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ÖSTERREICHWEIT
Telefonseelsorge
Telefon: 142 (Notruf), täglich 0–24 Uhr
Telefon-, E-Mail- und Chat-Beratung für Menschen in 
schwierigen Lebenssituationen oder Krisenzeiten
Online unter www.telefonseelsorge.at
Frauenhelpline
Telefon: 0800 / 222 555
Die Frauenhelpline gegen Gewalt bietet rund um die Uhr 
Informationen, Hilfestellungen, Entlastung und Stärkung – 
auch in Akutsituationen
Online unter www.frauenhelpline.at
Männernotruf
Telefon: 0800 / 246 247
Der Männernotruf bietet Männern in Krisen- und Gewalt-
situationen österreichweit rund um die Uhr eine erste 
Ansprechstelle
Ö3 Rotes Kreuz Kummernummer
Telefon: 116 123
Rat auf Draht 
Telefon: 147
Notruf für Kinder und Jugendliche 
und deren Bezugspersonen
Rund um die Uhr rataufdraht.orf.at
Verbrechensopfer-Notruf
Telefon: 0800 / 112 112
Eine Initiative des Bundesministeriums für Justiz, 
 betrieben vom WEISSEN RING; kostenlos und anonym
Werktags: 08:00–20:00
opfer-notruf.at
BÖP Berufsverband österreichischer Psychologinnen
Telefon: 01 / 407 267 10
BÖP Helpline – Psychologische Hilfe bei Krisen
Telefon: 01 / 504 8000 

ANLAUFSTELLEN BURGENLAND

Psychosozialer Dienst Burgenland
Telefon: 05 / 0944
Burgenländischer Landesverband für Psychotherapie
Telefon: 02682 / 630 10
IPR (Institut f. Psychotherapie)
Telefon: 02682 / 684 71
Nur Dienstags!

ANLAUFSTELLEN NÖ

Kindernotruf
Telefon: 0800 / 567 567
täglich 0–24 Uhr
Der Kindernotruf ist eine Telefonberatung in akuten Krisen 
sowie Konfl iktsituationen 
NÖ-Frauentelefon
Telefon: 0800 / 800 810
Mo–Do 9–12 Uhr
Bei psychischen, sozialen, rechtlichen, gesundheitlichen 
und wirtschaftlichen Fragen helfen Ihnen die Expertinnen 
des NÖ Frauentelefons weiter. Rechtsberatung immer 
Freitags von 14 bis 16 Uhr
Beratung in Fremdsprachen: 
•  Ukrainisch und Russisch: Freitags von 9 bis 12 Uhr
•  Tschetschenisch und Russisch: Montags von 14 bis 16 Uhr
•  Serbokroatisch: Freitags von 14 bis 16 Uhr
•  Türkisch: Dienstags von 17 bis 19 Uhr
NÖ Kälte-Rufnummern
•  Notschlafstelle St.Pölten: 0676 / 886 447 02
•  Notschlafstelle Wr.Neustadt: 02622 / 231 91
Fachstelle für Suchtprävention NÖ
Telefon: 02742  / 31440

ANLAUFSTELLEN WIEN
Psychosoziale Dienste Wien – 24 Std
Sorgenhotline Wien: 01 / 4000 53000
Suchthilfe Wien GmbH
Telefon: 01 / 4000   - 536 00
Courage* Wien
Partner*innen, Familien- & Sexualberatungsstelle
1060 Wien, Windmühlgasse 15 / 17
Telefon: 01 / 585 6966
Gesund aus der Krise 
für Kinder und Jugendliche bis zum 21 Lebensjahr!
Beratungs- und Behandlungsplätze
Telefon: 0800 / 800 122
info@gesundauskrise.at
API Anton Proksch Institut (Sucht) 1230 Wien
Telefon: 01 / 880 10
API Suchtberatung Wiener Neustadt
Telefon: 01 / 880 10 - 1380


