
Hilfsangebote Stmk
eine Übersicht über alle Unterstützungsangebote 
in der Steiermark finden Sie auf Plattform Psyche 
www.gesundheitsfonds-steiermark.at/plattform-psyche

BERATUNGSSTELLEN:

Psychosoziale Beratungsstellen sind in der  
Steiermark Erstanlaufstellen bei allen psychosozialen  
Fragestellungen und Montag bis Freitag von  
09:00–16:00 Uhr telefonisch und persönlich erreichbar

GFSG mit Außenstellen zuständig für 
Graz, Hartberg-Fürstenfeld, Leibnitz
Plüddemanngasse 45, 8010 Graz
Telefon: 0316/228 445
www.gfsg.at

Hilfswerk Steiermark mit Außenstellen 
zuständig für Graz-Umgebung Süd, 
Hartberg-Fürstenfeld, Südoststeiermark 
Paula-Wallisch-Str. 9, 8055 Graz
Telefon: 0316/813 181
www.hilfswerk.at/steiermark

Psychosoziales Netzwerk gemeinn. GmbH
mit Außenstellen zuständig für 
Murtal, Murau, Liezen
Kapellenweg 5 / 1, 8750 Judenburg
Email: zentrale@psn.or.at
Telefon: 03572/839 80
www.psn.or.at

RdK Steiermark GmbH mit Außenstellen
zuständig für Graz-Umgebung Nord, Weiz,  
Deutschlandsberg, Leoben, Bruck-Mürzzuschlag
Merangasse 12, 8010 Graz
Telefon: 0316/831 690
Email: office@rettet-das-kind-stmk.at
www.rettet-das-kind-stmk.at

PSZ Voitsberg GmbH  
zuständig für Voitsberg
Grazer Vorstadt 126, 8570 Voitsberg
Telefon: 03142/263 00
Email: zentrum@pszvo.at
www.pszvo.at

WEITERE ANGEBOTE
IM PSYCHOSOZIALEN BEREICH:

pro mente steiermark GmbH
Eisteichgasse 17, 8042 Graz
Telefon: 050441 – 0
Email: zentrale@promentesteiermark.at
www.promentesteiermark.at

b.a.s. [betrifft abhängigkeit und sucht]
Dreihackengasse 1, 8020 Graz
Telefon: 0316/821 199
Email: office@bas.at 
www.suchtfragen.at

Courage Beratungsstelle Graz
Plüddemanngasse 39, 8010 Graz
Telefon: 0699/166 16 662

ZEBRA - Interkulturelles Beratungs- 
und Therapiezentrum
Granatengasse 4/3. Stock, 8020 Graz
Telefon: 0316/835 630
Email: office@zebra.or.at

TELEFONISCHE 
UNTERSTÜTZUNGSANGEBOTE:

PsyNot – psychiatrisches Krisentelefon 
Steiermark
Telefon: 0800/44 99 33
(24h erreichbar und kostenlos)

KIT – Kriseninterventionsteam Steiermark 
für psychosoziale Akutberatung
Notruf: 130

Ö3-Kummernummer
Notruf: 116 123 
(Täglich von 16 bis 24 Uhr)

Frauenhaus Graz und Kapfenberg
Telefon: 0316/429 900

Frauen-Notruf
Telefon: 0800/222 555

Männer-Notruf
Telefon: 0800/246 247

Männerberatung Steiermark
Telefon: 0316/831 414
Email: beratung@maennerberatung.at

Rat und Hilfe bei Suizidgefahr
Telefon: 0810/977 155

Sorgentelefon für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene
Telefon: 0800/201 440 
(Mo-Fr: 13-20 Uhr, Sa: 13-17 Uhr)

FÜR PSYCHIATRISCHE NOTFÄLLE:

LKH Graz II, Standort Süd
Wagner-Jauregg-Platz 1, 8053 Graz
Telefon: 0316/219 10


