Erste Hilfe
fiir die Seele

Eine Initiative von [0 mente | austria

Hilfsangebote Vorarlberg Erwachsene

&

Angebote von aks gesundheit

www.portal.aks.or.at

E#5E
i
]

Sozialpsychiatrische Dienste
auf Bezirksebene (SpDi)

Mo, Di, Mi und Fr: 9 bis 12 Uhr
SpDi Bregenzerwald: Telefon: 050 411 686

Mo - Fr: 9 bis 14 Uhr

SpDi Bregenz: Telefon: 050 411 690
SpDi Dornbirn: Telefon: 050 411 685
SpDi Feldkirch: Telefon: 050 411 680
SpDi Bludenz: Telefon: 050 411 670

www.spdi.at/kontakte

Anlaufstelle Jugend
ab 14 Jahren promente-v.at/jugend

Anlaufstelle Jugend Unterland
Telefon: 05572 21274

Anlaufstelle Jugend Oberland
Telefon: 05525 63829

Opfernotruf
Telefon: 0800 112 112 (24 h)

Frauenhelpline
Telefon: 0800 222 555 (24 h)

Gewaltschutzstelle des ifs
Telefon: 05 1755 535
ifs.at/gewaltberatung

Kinderschutz des ifs
Telefon: 05 1755 505
ifs.at/kinderschutz
Gewaltberatung des ifs
Telefon: 08 1755 515
ifs.at/gewaltberatung

Rat auf Draht
Telefon: 147 (24h)

Telefonseelsorge
Telefon: 142 (24h)

O3 Kummernummer
Telefon: 116 123 (16 -24h)

ifs Erstberatungsstellen

Bregenz, Dornbirn, Feldkirch, Bludenz:
Mo - Fr: 8 bis 12 Uhr

Mo - Mi: 13 bis 19 Uhr

Di-Do: 13 bis 17 Uhr
Freitagnachmittag nach Vereinbarung!

Bregenzerwald (Egg):
Mo - Fr: 8 bis 11 Uhr

Hohenems:
Mo - Fr: 8 bis 12 Uhr

ifs Bregenz: Telefon: 05 1755 510

ifs Bregenzerwald: Telefon: 05 1755 520
ifs Dornbirn: Telefon: 05 1755 530

ifs Hohenems: Telefon: 05 1755 540

ifs Feldkirch: Telefon: 05 1755 550

ifs Bludenz: Telefon: 05 1755 560

www.ifs.at/lebensbereiche/erstberatung.html

Suchtberatung -
Alkohol, Drogen, Medien Spielsucht

Clean Beratungsstelle
clean.mariaebene.at

Die Faehre
Telefon: 05572 231130
diefaehre.at

SOS

Polizei: 133

Arztenotdienst: 141

Rettung: 144
Gesundheitshotline: 1450
Vergiftungszentrale: 01 406 43 43

Telefonseelsorge
Téglich: 24 Stunden
Telefon: 142
www.142online.at

Suizidpravention
www.bittelebe.at



VLP - Vorarlberger Landesverband Beratungsservice des Berufsverbandes

fur Psychotherapie Osterreichischer Psycholog*innen

Mi: 9 bis 12 Uhr Taglich: 8 bis 20 Uhr

Schreiben Sie bitte eine E-Mail mit Angabe Schreiben Sie bitte ein E-Mail mit Angabe

Ihrer Telefonnummer und dann erfolgt die telefonische lhrer Telefonnummer und dann erfolgt die telefonisch
Kontaktaufnahme durch die Psychotherapeut*innen Kontaktaufnahme durch die Psycholog*innen
vlp@psychotherapie.at leitung.vlbg@boep.or.at

www.vlp.or.at
HPE Vorarlberg -

Omnibus - Hilfe fiir Angehdrige psychisch Kranker
Selbsthilfeorganisation Das Telefon ist immer eingeschalten.

Mo - Fr: 9 bis 13 Uhr Wenn nicht abgenommen wird, wird zurtickgerufen.
Telefon: 05 574 54695 oder 0664 4446379 Telefon: 0664 7805085

www.hpe.at/vorarlberg
Ehe & Familienzentrum -

In jeder Beziehung Ehe & Familienzentrum —
Mo - Mi: 8 bis 12 Uhr und 13:30 bis 16 Uhr, Ménnerberatung
Do -Fr: 8 bis 12 Uhr Mo: 17 bis 19 Uhr
Telefon: 05 522 74139 ohne Voranmeldung
« beratung@efz.at Telefon: 05 522 74139
- www.efz.at oder www.familienberatung.gv.at » maennerberatung@efz.at
« www.efz.at
Entlastungsgesprache fir Frauen -
femail Fraueninformationszentrum Vibg. Hospiz Vorarlberg
Mo - Fr: 9 bis 12 Uhr Mo - Fr: 9 bis 18 Uhr
Telefon: 05 522 31002 Telefon: 0676 88420 5115
Beratung auf Turkisch: Telefon: 0664 3560 603
* info@femai.l.at Trauer-Hotline der Evangelischen
- www.femail.at/corona Pfarrgemeine A.u.H.B. Dornbirn
Di-So0: 9 bis 12 Uhr und 14 bis 19 Uhr
Trauertelefon der Didzese Feldkirch Telefon: 0699 1887 7059

Taglich: 8 bis 22 Uhr
Telefon: 0676 83240 3333

pro mente | austria



Hilfsangebote Vorarlberg Erwachsene

Angebote von pro mente Vorarlberg
www.promente-v.at
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Sozialpsychiatrische Dienste
auf Bezirksebene (SpDi)

Mo, Di, Mi und Fr: 9 bis 12 Uhr
SpDi Bregenzerwald: Telefon: 050 411 686

Mo—Fr: 9 bis 14 Uhr

SpDi Bregenz: Telefon: 050 411 690

SpDi Dornbirn: Telefon: 050 411 685
SpDi Feldkirch: Telefon: 050 411 680
SpDi Bludenz: Telefon: 050 411 670

www.spdi.at/kontakte

Anlaufstelle Jugend
ab 14 Jahren promente-v.at/jugend

Anlaufstelle Jugend Unterland
Telefon: 05572 21274

Anlaufstelle Jugend Oberland
Telefon: 05525 63829

Opfernotruf
Telefon: 0800 112 112 (24 h)

Frauenhelpline
Telefon: 0800 222 555 (24 h)

Gewaltschutzstelle des ifs
Telefon: 05 1755 535
ifs.at/gewaltberatung

Kinderschutz des ifs
Telefon: 05 1755 505
ifs.at/kinderschutz

Gewaltberatung des ifs
Telefon: 08 1755 515
ifs.at/gewaltberatung

Rat auf Draht
Telefon: 147 (24h)

Telefonseelsorge
Telefon: 142 (24h)

03 Kummernummer
Telefon: 116 123 (16—-24h)
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ifs Erstberatungsstellen

Bregenz, Dornbirn, Feldkirch, Bludenz:
Mo-Fr: 8 bis 12 Uhr

Mo-Mi: 13 bis 19 Uhr

Di—Do: 13 bis 17 Uhr

Freitagnachmittag nach Vereinbarung!

Bregenzerwald (Egg):
Mo — Fr: 8 bis 11 Uhr

Hohenems:
Mo - Fr: 8 bis 12 Uhr

ifs Bregenz: Telefon: 05 1755 510

ifs Bregenzerwald: Telefon: 05 1755 520
ifs Dornbirn: Telefon: 05 1755 530

ifs Hohenems: Telefon: 05 1755 540

ifs Feldkirch: Telefon: 05 1755 550

ifs Bludenz: Telefon: 05 1755 560

www.ifs.at/lebensbereiche/erstberatung.html

Suchtberatung -
Alkohol, Drogen, Medien Spielsucht

Clean Beratungsstelle
clean.mariaebene.at

Die Faehre
Telefon: 05572 23113 0
diefaehre.at

SOS

Polizei: 133

Arztenotdienst: 141

Rettung: 144
Gesundheitshotline: 1450
Vergiftungszentrale: 01 406 43 43

Telefonseelsorge
Taglich: 24 Stunden
Telefon: 142
www.1420nline.at

Suizidpravention
www.bittelebe.at



VLP - Vorarlberger Landesverband

fiir Psychotherapie

Mi: 9 bis 12 Uhr

Schreiben Sie bitte eine E-Mail mit Angabe

Ihrer Telefonnummer und dann erfolgt die telefonische
Kontaktaufnahme durch die Psychotherapeut*innen
vlp@psychotherapie.at

www.vIp.or.at

Omnibus —

Selbsthilfeorganisation

Mo—Fr: 9 bis 13 Uhr

Telefon: 05 574 54695 oder 0664 4446379

Ehe & Familienzentrum —

In jeder Beziehung

Mo—Mi: 8 bis 12 Uhr und 13:30 bis 16 Uhr,
Do-Fr: 8 bis 12 Uhr

Telefon: 05 522 74139

e beratung@efz.at

e www.efz.at oder www.familienberatung.gv.at

Entlastungsgespréache fir Frauen —

femail Fraueninformationszentrum Vibg.
Mo—Fr: 9 bis 12 Uhr

Telefon: 05 522 31002

Beratung auf Turkisch: Telefon: 0664 3560 603
e info@femail.at

e www.femail.at/corona

Trauertelefon der Di6zese Feldkirch

Taglich: 8 bis 22 Uhr
Telefon: 0676 83240 3333

Beratungsservice des Berufsverbandes
Osterreichischer Psycholog*innen

Taglich: 8 bis 20 Uhr

Schreiben Sie bitte ein E-Mail mit Angabe

Ihrer Telefonnummer und dann erfolgt die telefonisch
Kontaktaufnahme durch die Psycholog*innen
leitung.vibg@boep.or.at

HPE Vorarlberg —

Hilfe fir Angehérige psychisch Kranker

Das Telefon ist immer eingeschalten.

Wenn nicht abgenommen wird, wird zurtickgerufen.
Telefon: 0664 7805085

www.hpe.at/vorarlberg

Ehe & Familienzentrum —
Ménnerberatung

Mo: 17 bis 19 Uhr

ohne Voranmeldung
Telefon: 05 522 74139

e maennerberatung@efz.at
e www.efz.at

Hospiz Vorarlberg
Mo — Fr: 9 bis 18 Uhr
Telefon: 0676 88420 5115

Trauer-Hotline der Evangelischen
Pfarrgemeine A.u.H.B. Dornbirn
Di—-So: 9 bis 12 Uhr und 14 bis 19 Uhr
Telefon: 0699 1887 7059



