
Hilfsangebote OÖ Teens

Angebote von pro mente Oberösterreich
Telefon: 0732 / 69 96
www.pmooe.at

TELEFONBERATUNG UND ONLINEHILFE

start.box/chat.box 
Telefon: 0664 / 849 41 49
Beratungszeiten: 
Montag und Mittwoch: 09.00–12.00 Uhr  
Dienstag und Donnerstag: 13.00 –16.00 Uhr)   
www.start-box.at  
www.start-box.at/chat-box

Krisenhilfe Oberösterreich 
Telefon: 0732 / 21 77 (täglich 0–24 Uhr)
Notrufnummer, Chat, Online  
www.krisenhilfeooe.at

KIJA OÖ 
www.kija-ooe.at 
Beratungs-Hotline: 0732 / 77 97 77
Beratungszeiten:
Montag bis Freitag von 10:00–12:00 Uhr und  
Montag, Dienstag, Donnerstag von 14:00 –16:00 Uhr  
Mobbing-Hotline: 0664 / 15 21 824
Beratungszeiten:  
Dienstag von 07:30–12:00 Uhr  
und von 14:00 –17:30 Uhr  
und Mittwoch, Donnerstag von 07:30–12:30 Uhr   
Online-Beratung: www.kija-ooe.at/online.htm

Die Kinderschutzzentren Oberösterreichs 
www.oe-kinderschutzzentren.at/kinderschutzzentren-ooe 
 

UNTERSTÜTZUNG IN DER SCHULE

Schulpsychologie OÖ 
www.bildung-ooe.gv.at/Schule-und-Unterricht/ 
Schulpsychologie

NEBA – Jugendcoaching: 
www.neba.at/jugendcoaching

WEBSITES MIT INFORMATIONEN 
 
JugendService Linz 
Bahnhofplatz 1  
4021 Linz 
Telefon: 0732 / 66 55 44
E-Mail: jugendservice@ooe.gv.at jugendservice.at

pro mente Jugend  
www.promentejugend.at safe.space-instagram safe.space-tiktok

Psychosoziale Beratungsstellen – pro mente OÖ 
Telefon: 0732 / 69 96 471
www.pmooe.at

BILY – Verein für Jugend-, Familien-, und Sexualberatung 
Telefon: 0732 / 77 04 97
E-Mail: office@bily.info

MVZ – Multidisziplinäres Versorgungszentrum:  
Hilfe für Menschen mit Essstörungen 
Telefon: 0576 / 80 87 - 29 495
E-Mail: pso.mvz@kepleruniklinikum.at 
Die Leitstelle des MVZ ist am Montag, Dienstag und 
Donnerstag von 13.30 –18.00 Uhr besetzt  
sowie am Mittwoch von 13.30–16.30 Uhr.

Point – Beratungsstelle für Suchtfragen (Linz)  
Telefon: 0732 / 77 08 950
www.sucht-promenteooe.at/angebote/beratungsstellen/ 
point-linz

Ikarus – Suchtberatung
(Vöcklabruck + Gmunden + Bad Ischl) 
Telefon: 06132 / 21 949 
E-Mail: ikarus@promenteooe.at  
Telefonische Erreichbarkeit:  
Mittwoch: 10:00–12:00 Uhr

Teens



X-Dream – Beratung für Suchtfragen  
(Steyr + Kirchdorf)  
Telefon: 07252 / 53 413 
E-Mail: x-dream@promenteooe.at   
Öffnungszeiten:  
Montag 10:00–12:00 Uhr  
Mittwoch 10:00 –12:00 und 14:00–17:00 Uhr  
Donnerstag 10:00–12:00 
Beratungstermine sind auch außerhalb  
der Öffnungszeiten möglich.

Circle – Suchtberatung Wels  
Telefon: 07242 / 45 274
E-Mail: circle.spb@wels.gv.at 
Zu folgenden Zeiten können Sie den Journaldienst  
der Suchtberatungsstelle entweder telefonisch oder 
persönlich ohne Voranmeldung kontaktieren:   
Montag und Mittwoch: 10:00–12:00 Uhr  
Dienstag und Donnerstag: 13:00–15:00 Uhr   
Beratungsgespräche sind von Montag bis Freitag,  
mit vorheriger Terminvereinbarung, möglich

First Love Telefon  
Telefon: 0677 / 63 93 08 91
(jeden Mittwoch von 15–17 Uhr)   
E-Mail: firstlove@kepleruniklinikum.at 
Mit der Eingabe von #31 vor der Telefonnummer  
ist außerdem ein anonymer Anruf mit unterdrückter  
Nummer möglich.

Kepler Universitätsklinikum,  
Zentrum für Sozialmedizinische Frauenheilkunde  
Med Campus III., Bau E, 1. Stock 
(vom Haupteingang aus der violetten Linie folgen) 
Einfach vorbeikommen ohne Voranmeldung.  
Auch anonym und ohne E-Card möglich!

(Online) Frauenberatung OÖ 
Telefon: 0800 / 22 25 55 (Frauenhelpline)  
www.frauenberatung-ooe.at

Männerberatung OÖ 
Telefon: 0732 / 77 20 53 300 
E-Mail: zentrum-fm@ooe.gv.at  
www.zentrum-fm.at/maennerberatung.htm

Institut Suchtprävention
www.praevention.at

Proges Psychotherapien + Clearingstelle
www.proges.at/psychotherapie 

Exit sozial – Beratungsangebote
www.exitsozial.at/angebote

Caritas Online-Sozialberatung
www.caritas.at/hilfe-angebote/ 
online-sozialberatung/

elco/kico – Coaching und Beratung  
für Familien mit einem psychisch  
erkrankten Elternteil
www.promentejugend.at/portfolio-item/
elco-kico


